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                      на педагогическом совете                                                           заведующий МБДОУ
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                                                                                                                                ______________ Т.Р.Шилова   
Режим дня разновозрастной группы 
МБДОУ д/с «Светлячок»
на холодный период
	Режимные моменты

	Ранний возраст

	Вторая группа 
раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Приём детей,  самостоя-тельная деятельность
	7.15 – 8.00

	Утренняя гимнастика

	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.30

	Игры,  самостоятельная деятельность детей
	8.30 – 10.25
	8.30 – 8.35
	8.30 – 8.55
	8.30 – 8.55
	8.30 – 9.25

	Непосредственная образо-вательная деятельность
	-

	8.35 – 8.45
10.00 – 10.10
	8.55 – 9.10
10.00– 10.15
	8.55 – 9.15
10.00 – 10.20
	9.25 – 9.50
10.00 – 10.25

	Игры, самостоятельная деятельность
	-

	8.45 – 10.00
10.10 – 10.25
	9.10 – 10.00
10.15 – 10.25
	9.15 – 10.00
10.20 – 10.25
	-

	Подготовка ко II завтраку,   II завтрак
	10.25 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, наблюдения)
	10.40 – 12.10
(1.30)

	Возвращение с прогулки, са-мостоятельная деятельность
	12.10 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед

	12.20 – 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40 – 15.00
(2.20)

	Постепенный подьём, самос-тоятельная деятельность
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.40

	Непосредственная образо-вательная деятельность
	-
	_
	-
	-

	15.40 – 16.05

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	15.40 – 16.05

	15.40 – 16.05

	15.40 – 16.05

	15.40 – 16.05
	_

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.05 – 17.45
(1.40)
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Режим дня разновозрастной группы 


 


МБДОУ д/с «Светлячок»


 


на холодный период


 


Режимные моменты


 


 


Ранний


 


возраст


 


 


Вторая 


группа 


 


раннего 


возраста


 


Младшая 


группа


 


Средняя 


группа


 


Старшая 


группа


 


Приём детей,  самостоя


-


тельная деятельность


 


7.15 


–


 


8.00


 


Утренняя гимнастика


 


 


8.00 


–


 


8.10


 


Подготовка к завтраку, 


завтрак


 


8.10 


–


 


8.30


 


Игры,  самостоятельная 


деятельность детей


 


8.30 


–


 


10.25


 


8.30 


–


 


8.35


 


8.30 


–


 


8.55


 


8.30 


–


 


8.55


 


8.30 


–


 


9.25


 


Непосредственная образо


-


вательная деятельность


 


-


 


 


8.35 


–


 


8.45


 


10.00 


–


 


10.10


 


8.55 


–


 


9.10


 


10.00


–


 


10.15


 


8.55 


–


 


9.15


 


10.00 


–


 


10.20


 


9.25 


–


 


9.50


 


10.00 


–


 


10.25


 


Игры, самостоятельная


 


деятельность


 


-


 


 


8.45 


–


 


10.00


 


10.10 


–


 


10.25


 


9.10 


–


 


10.00


 


10.15 


–


 


10.25


 


9.15 


–


 


10.00


 


10.20 


–


 


10.25


 


-


 


Подготовка ко II завтраку,   


II завтрак


 


10.25 


–


 


10.40


 


Подготовка к прогулке, 


прогулка (игры, труд, 


наблюдения)


 


10.40 


–


 


12.10


 


(1.30)


 


Возвращение с 


прогулки, са


-


мостоятельная деятельность


 


12.10 


–


 


12.20


 


Подготовка к обеду, обед


 


 


12.20 


–


 


12.40


 


Подготовка ко сну, дневной 


сон


 


12.40 


–


 


15.00


 


(2.20)


 


Постепенный подьём, самос


-


тоятельная деятельность


 


15.00 


–


 


15.20


 


Подготовка к полднику, 


полдник


 


15.20 


–


 


15.40


 


Непосредственная образо


-


вательная деятельность


 


-


 


_


 


-


 


-


 


 


15.40 


–


 


16.05


 


Игры, самостоятельная 


деятельность детей 


 


15.40 


–


 


16.05


 


 


15.40 


–


 


16.05


 


 


15.40 


–


 


16.05


 


 


15.40 


–


 


16.05


 


_


 


Подготовка к прогулке, 


прогулка, уход детей домой


 


16.05 


–


 


17.45


 


(1.40)
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Режимные моменты    Ранний   возраст    Вторая  группа    раннего  возраста  Младшая  группа  Средняя  группа  Старшая  группа  

Приём детей,  самостоя - тельная деятельность  7.15  –   8.00  

Утренняя гимнастика    8.00  –   8.10  

Подготовка к завтраку,  завтрак  8.10  –   8.30  

Игры,  самостоятельная  деятельность детей  8.30  –   10.25  8.30  –   8.35  8.30  –   8.55  8.30  –   8.55  8.30  –   9.25  

Непосредственная образо - вательная деятельность  -    8.35  –   8.45   10.00  –   10.10  8.55  –   9.10   10.00 –   10.15  8.55  –   9.15   10.00  –   10.20  9.25  –   9.50   10.00  –   10.25  

Игры, самостоятельная   деятельность  -    8.45  –   10.00   10.10  –   10.25  9.10  –   10.00   10.15  –   10.25  9.15  –   10.00   10.20  –   10.25  -  

Подготовка ко II завтраку,    II завтрак  10.25  –   10.40  

Подготовка к прогулке,  прогулка (игры, труд,  наблюдения)  10.40  –   12.10   (1.30)  

Возвращение с  прогулки, са - мостоятельная деятельность  12.10  –   12.20  

Подготовка к обеду, обед    12.20  –   12.40  

Подготовка ко сну, дневной  сон  12.40  –   15.00   (2.20)  

Постепенный подьём, самос - тоятельная деятельность  15.00  –   15.20  

Подготовка к полднику,  полдник  15.20  –   15.40  

Непосредственная образо - вательная деятельность  -  _  -  -    15.40  –   16.05  

Игры, самостоятельная  деятельность детей   15.40  –   16.05    15.40  –   16.05    15.40  –   16.05    15.40  –   16.05  _  

Подготовка к прогулке,  прогулка, уход детей домой  16.05  –   17.45   (1.40)  

