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Расписание непосредственной образовательной деятельности детей 
в разновозрастной группе  МБДОУ  д/с «Светлячок»
на 2022 – 2023 уч. год
	Дни недели
	От 2 до 3 лет
10 минут
	От 3до 4 лет 
 15 минут
	От 4 до 5 лет  
20 минут
	От 5 до 6 лет  
20-25 минут

	Понедельник
	8.35-8.45                                     «Познавательное развитие». Ознакомление с окружающим миром
10.00-10.10     
Физическое развитие
Физическая культура                            
	8.55-9.10                                    «Познавательное развитие». Ознакомление с предметным и социальным окружением. Ознакомление с природой   
10.00-10.15     
Физическое развитие
Физическая культура                            
	8.55-9.15                                                «Познавательное развитие». Ознакомление с предметным и социальным окружением. Ознакомление с природой.   
10.00-10.20                                        
Физическое развитие
Физическая культура
	9.25-9.50                                                    «Познавательное развитие». Ознакомление с предметным и социальным окружением. Ознакомление с природой.                                        
10.35-11.00
«Физическое развитие». 
Физическая культура (на воздухе) 

	Вторник
	8.35-8.45                  
«Речевое развитие». 
Развитие речи
10.00-10.10
 Физическое развитие
 Физическая культура

	8.55-9.10
«Познавательное развитие».
ФЭМП                                                                         10.00-10.15
 Физическое развитие
 Физическая культура
                     
	8.55-9.15
 «Познавательное развитие».
ФЭМП                                                                         10.00– 10.20
 Физическое развитие
Физическая культура
 
	9.25-9.50
«Познавательное развитие».
ФЭМП  
10.00-10.25
«Физическое развитие».
 Физическая культура
15.40-16.05
«Художественно-эстетическое развитие»    Конструирование 

	Среда
	8.35-8.45                 
«Речевое развитие». 
Развитие речи
10.00 -10.10
«Художественно-эстетическое развитие». Музыка

	8.55-9.10
«Речевое развитие». 
Развитие речи
10.00 -10.15
«Художественно - эстетическое развитие»   
Музыка 
	8.55-9.15
«Речевое развитие». 
Развитие речи
10.00 -10.20
«Художественно - эстетическое развитие»   
Музыка
	                9.25 -9.50                        
«Речевое развитие». 
Развитие речи
10.00 -10.25
«Художественно-эстетическое развитие»    Музыка
15.40-16.05
 «Художественно- эстетическое развитие»
Рисование

	Четверг
	8.35-8.45
«Художественно-эстетическое развитие». 
Лепка 
10.00-10.10
Художественно-эстетическое развитие  Музыка
	8.55-9.10
«Художественно-эстетическое развитие». Лепка /аппликация
10.00-10.15
Художественно-эстетическое развитие  Музыка
	8.55-9.15
«Художественно-эстетическое развитие». Лепка /аппликация
10.00-10.20
Художественно-эстетическое развитие  Музыка
	9.25 -9.50
Речевое развитие 
Развитие речи 
10.00-10.25
Художественно-эстетическое развитие  
Музыка
15.40-16.05
Художественно-эстетическое развитие
Лепка/аппликация

	Пятница
	8.35-8.45
«Художественно-эстетическое развитие». Рисование
10.00 -10.10
«Физическое развитие». Физическая культура
	8.55-9.10
«Художественно-эстетическое развитие». Рисование 
10.00 -10.15
«Физическое развитие». Физическая культура
	8.55-9.15
«Художественно-эстетическое развитие». Рисование 
10.00 -10.20
«Физическое развитие». Физическая культура



 
	



10.00-10.25
«Физическое развитие». Физическая культура
15.40-16.05
«Художественно-эстетическое развитие». Рисование 
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Режим дня разновозрастной группы 
МБДОУ д/с «Светлячок»
на холодный период
	Режимные моменты

	Ранний возраст

	Вторая группа 
раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Приём детей,  самостоя-тельная деятельность
	7.15 – 8.00

	Утренняя гимнастика

	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.30

	Игры,  самостоятельная деятельность детей
	8.30 – 10.25
	8.30 – 8.35
	8.30 – 8.55
	8.30 – 8.55
	8.30 – 9.25

	Непосредственная образо-вательная деятельность
	-

	8.35 – 8.45
10.00 – 10.10
	8.55 – 9.10
10.00– 10.15
	8.55 – 9.15
10.00 – 10.20
	9.25 – 9.50
10.00 – 10.25

	Игры, самостоятельная деятельность
	-

	8.45 – 10.00
10.10 – 10.25
	9.10 – 10.00
10.15 – 10.25
	9.15 – 10.00
10.20 – 10.25
	-

	Подготовка ко II завтраку,   II завтрак
	10.25 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, наблюдения)
	10.40 – 12.10
(1.30)

	Возвращение с прогулки, са-мостоятельная деятельность
	12.10 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед

	12.20 – 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	[bookmark: _GoBack]12.40 – 15.00
(2.20)

	Постепенный подьём, самос-тоятельная деятельность
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.40

	Непосредственная образо-вательная деятельность
	-
	_
	-
	-

	15.40 – 16.05

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	15.40 – 16.05

	15.40 – 16.05

	15.40 – 16.05

	15.40 – 16.05
	_

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.05 – 17.45
(1.40)



