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1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее Положение) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад «Светлячок» Уренского муниципального округа Нижегородской области (далее – 

Учреждение) разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Санитарными правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания (Постановление главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2); 

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.9.2020 г. №28); 

- Национальная доктрина образования в Российской Федерации на период до 

2025 г.; 

- Устава Учреждения и других локальных нормативных актов, 

регламентирующих организацию и осуществление образовательной деятельности 

Учреждения. 

 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада «Берёзка» Уренского муниципального округа Нижегородской области . 

 

 
 

2. Цели и задачи режима занятий обучающихся 

2.1. Основными целями и задачами режима занятий обучающихся являются: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной 

деятельности; 

- обеспечение условий для всестороннего развития ребѐнка, в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями; 

- построение индивидуального режима дня для каждого воспитанника в период 
адаптации его к Учреждению. 
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3. Режим функционирования Учреждения. 

3.1. Учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

3.2. График работы: понедельник – пятница, с 7,15 до 17-45 

3.3. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, 

установленные законодательством Российской Федерации. 

3.4. В Учреждении функционирует 1 разновозрастная группа в режиме 10,5 

часового пребывания детей. 

 

4. Организация режима занятий обучающихся в разновозрастной группе. 

4.1. Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. В летний период с 1 

июня по 31 августа организованная образовательная деятельность не проводится. 

4.2. В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во 

время которых с детьми проводятся викторины, дидактические игры, развлечения, 

праздники. 

4.3. Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования Учреждения и 

расписанием непосредственно образовательной деятельности, которое утверждается 

приказом заведующего ежегодно. 

4.4. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности составляет 

для детей от 1г.6мес. до 2-х лет – 6-10 минут, 

для детей от 2-х до 3-х лет – 10 минут, 

для детей от 3 до 4-х лет - 15 минут, 

для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, 

для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, 

для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут. 

 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 

4.6. Организованная образовательная деятельность строится в соответствии с 

учебным планом, который определен основной образовательной программой 

дошкольного образования Учреждения. 

 

4.7. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные и музыкальные 

занятия. 

 

4.8. Занятия в разновозрастной группе проводятся по подгруппам в соответствии с 

возрастом детей, начиная с подгруппы детей раннего и младшего возраста. 
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4.8.1. Организованная образовательная деятельность с детьми ранней , младшей 

группы и средней группы проводится ежедневно в первую половину дня: 

- ежедневно фронтально в количестве двух занятий. 

В это время дети старшей и подготовительной группы находятся под присмотром 

помощника воспитателя. 

4.8.2. Организованная образовательная деятельность с детьми старшей группы и 

подготовительной группы проводится ежедневно в первую половину дня: 

- ежедневно фронтально в количестве двух занятий; 

-четыре раза в неделю во второй половине дня: с 15.40-16.05 (16.10) 

В это время дети раннего, младшего и среднего возраста находятся под присмотром 

помощника воспитателя. 

4.9. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для 

детей в возрасте от 1,5 до 3 лет организуются воспитателем и проводятся не менее 2- 

х раз в неделю , от 3 до 7 лет организуются воспитателем и проводятся не менее 3-х 

раз в неделю. 

4.9.1. Занятия проводятся в группе, начинаются одновременно с детьми всех 

возрастов и заканчиваются по времени у детей раннего и младшего возраста раньше. 

Они подходят к помощнику воспитателя. Длительность занятий по физическому 

развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- для детей раннего возраста 6-10 мин., 

- для детей младшего 15 мин., 

-для детей среднего возраста- 20 мин., 

- для старшего - 25 - 30 мин. 

- в подготовительной группе 30 мин.. 

4.9.2. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию на открытом воздухе и проводятся воспитателем. 

-по средам с 10.40-11.05 (11.10) 

В это время обучающиеся ранней, младшей и средней группы находятся в 

группе под присмотром помощника воспитателя. 

При неблагоприятных погодных условиях (температура воздуха ниже минус 15С и 

скорость ветра более 7м/с) третье занятие по физической культуре проводится в 

помещении на основании приказа заведующего Учреждением . 

4.9.3. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

проводятся с учётом здоровья детей (при отсутствии медицинских 

противопоказаний), наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

4.9.4. Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей в летний 

период используются все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнении. 

Также проводятся музыкальные и физкультурные развлечения, праздники. 

 
4.10. Организованная образовательная деятельность по музыкальному развитию 

основной образовательной программы для обучающихся всех возрастов 

организуется музыкальным руководителем и проводятся в группе 2 раза в неделю, 
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занятие начинается с детьми всех возрастов одновременно и заканчиваются по 

времени у детей раннего и младшего возраста раньше. Они подходят к помощнику 

воспитателя. Длительность занятий по музыкальному развитию зависит от возраста 

детей и составляет: 

- для детей раннего возраста – 6-10 мин., 

- для детей младшего возраста - 15 мин., 

-для детей среднего возраста- 20 мин., 

- для старшего - 25 - 30 мин 

Музыкальный руководитель использует на занятии записи произведений, 

прослушивание воспроизводится через ноутбук, имеет выход в интернет, показ 

музыкальных инструментов, портреты композиторов через проектор. 

4.11. Занятия по организованной образовательной деятельности для детей раннего и 

младшего возраста 

- ознакомление с предметным и социальным окружением проводится на 1,3,4 неделя 

месяца; 

- ознакомление с природой 2 неделя месяца; 

- лепка 2,4 неделя месяца; 

-аппликация 1,3 неделя месяца. 

4.12. Занятия по организованной образовательной деятельности для детей среднего, 

старшего и подготовительного возраста 
- ознакомление с предметным и социальным окружением проводится на 1,3 неделя 

месяца; 

- ознакомление с природой 2,4 неделя месяца; 

Во второй половине дня проводятся: 

- лепка 2,4 неделя месяца; 

-аппликация 1,3 неделя месяца; 

- конструирование и рисование во второй половине дня. 

 

4.13. В середине учебного года (январь) организовываются недельные каникулы, во 

время которых непосредственная образовательная деятельность не проводится. В 

данный период проводятся: викторины, дидактические игры, развлечения, праздники 

и пр. 

4.14. Для проведения организованной образовательной деятельности, воспитатель 

для всех возрастных групп готовит средства обучения (демонстрационный и 

раздаточный материал), продумывают формы организации проведения ООД, методы 

и приемы. Создаёт санитарно- гигиенические условия. 

 

 
 

5.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

5.1. Во время образовательного процесса заведующий, воспитатель, помощник 

воспитателя несут ответственность за жизнь и здоровье детей; 

5.2. Администрация, педагогический работник несут ответственность за: 
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- качество и реализацию в полном объёме основной образовательной программы 

дошкольного образования; 

- соблюдение расписания непосредственной образовательной деятельности; 

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

 
 
 

6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

6.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. 
6.2. Изменения в настоящее Положение могут вноситься в соответствии с 

действующим законодательством Российской федерации и Уставом Учреждения. 

6.3. Положение публикуется на официальном сайте Учреждения в сети «Интернет» в 

подразделе «Документы» специального раздела «Сведения об образовательной 

организации» и во вкладке главного меню «Прием граждан на обучение в ДОУ». 

6.4. Положение прошнуровывается, пронумеровывается, вносится в Номенклатуру 

дел Учреждения. 
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